
Panini (Dinkel) m. Käse / Wurst

Portion Müsli

Portion Müsli m. Früchten

Joghurt m. Nüssen    kl. | gr.

Joghurt m. Früchten kl. | gr.

Bircher Müsli / Overnight

(Leinsamen, Sonnenblumenkerne, Chiasamen)

Frühstück
Kleines Krümelfrühstück

1 x Bagel/Brötchen o. 2 Scheiben Brot

2 x Aufstriche ** oder 2 x Aufschnitte *

1 x Kaffee

Kleines Veggie Frühstück

1 x Bagel/Brötchen o. 2 Scheiben Brot

1 x Käse + 1 x Aufstrich **

1 x Kaffee

Kleines Veganes Frühstück

1 x Bagel/Brötchen o. 2 Scheiben Brot

2 x Aufstriche **

1 x Kaffee

ALL YOU CAN EAT  |  AB 2 PERSONEN 
verschiedener Aufschnitt & Aufstriche

Brötchenkorb

1 Kaffee + 1 Orangensaft 

Großes Krümelfrühstück

2 x Bagel, Brötchen + 1 Scheibe Brot)

3 x Aufschnitt *

1 x Süßer Aufstrich ***

1 x Kaffee

Großes Veggie Frühstück

2 x Bagel, Brötchen + 1 Scheibe Brot

2 x Käse

1 x Aufstrich **

1 x Süßer Aufstrich ***

1 x Kaffee

Großes Veganes Frühstück

2 x Bagels + 1 Scheibe Brot

3 x Aufstrich **

1 x Süßer Aufstrich ***

1 x Kaffee

5.50 €

5.50 €

5.50 €

pro Person
20.00 €

7.50 €

7.50 €

7.50 €

Kleiner Krümel

Krümels Frühstücks-Etagere

Großer Krümel

Proteine

Für die Kleinen 

* Aufschnitt: Käse | Schinken | Mett | Ei | Pute | rohen Schinken | Tomate | Mozarella
** Aufstrich: Basilikum | Tomate | Humus | Paprika | vegane Käsecreme | Curry Dattel | Avocadorelish | veganes Mett

 *** Süßer Aufstrich: Schokoaufstrich | Honig | Marmelade

Spiegelei aus dem Ofen 

(2 Eier, 1 Bagel, Brötchen o. Brot + 1 x Kaffee)

Gebackener Fetakäse & Gemüse

(auch in vegan)

mit Käse

mit Käse | Schinken

mit Feta |  Käse

mit Tomate | Käse

mit Tomate | Zwiebel | Käse

mit Paprika | Käse

mit Lachs | Käse

3.60 €

3.90 €

4.50 €

3.50 € | 4.90 €

3.50 € | 4.90 €

4.50 €

4.00 €

4.90 €

4.80 €

4.50 €

4.50 €

4.80 €

5.90 €

7.50 €


